MASSAGE TILL HUSBEHOV 2010

Under en helg lar vi dig enkla men effektiva massagegrepp for att du skall kunna
hjalpa dig sjalv, din partner, dina vanner eller kollegor att lindra muskulara
besvar.

Du far lara dig avslappnande grepp for hela kroppen och enkla behandlingar for
musklerna kring nacke och axlar samt rygg och hofter, dar de flesta muskulara
problemen satter sig.

Du far “recept” pa punkter och grepp vid spanningshuvudvark, musarm,
nackvark och ryggvark och lar dig att kdnna skillnad pa vad du kan behandla pa
egen hand och nar du behover soka professionell hjalp.

Vi gar ocksa igenom en avslappnande sjalvmassage.

Lordag den 10 april fr 9.00
Sondag den 11 april fr 9.00

Kostnad: 1750:- inkl litteratur och olja

Max 8 deltagare

Inga forkunskaper kravs.

Vilkommen att anmala dig eller vill du fa mer information sa kontakta oss:

Monica Lundin, massageterapeut, ergonom lundin.monica@gmail.com mobil
0707-910373

Ingela Naslund, sjukgymnast, massageterapeut spirafysioterapi@hotmail.com
mobil 0732-102204




